Le Sport Santé et I'Activité Physique Adaptée
dans le Pays de Tarascon

-".b(l n? .
G2 c% 3 Le sport santé, lactivité physique adaptée, qu’est-ce que c’est ?
SR Ce sont des activités dont I'objectif est de réapprendre a bouger
en prenant en compte les possibilités de chacun, pour prévenir 'apparition ou I'aggravation de maladies,
augmenter I"'autonomie et la qualité de vie des patients, et générer du lien social.

@ Comment s’organisent les séances ?
N\

Elles sont animées par un professionnel formé spécifiquement a cette approche.
Il module avec chaque personne un programme adapté a ses capacités physiques,
ses attentes, son état psychologique et/ou sa maladie.
. Les séances se pratiquent en petit comité.
‘g ] L'activité physique adaptée ne doit pas étre contraignante pour le patient, A Q
o mais un plaisir a pratiquer dans la durée. !

La Maison Sport Santé du Pays de Tarascon

C#ﬁg_%gg Le PSle de santé libéral du Pays de Tarascon a été reconnu par le Ministére des sports
et le Ministére de la santé premiére Maison Sport Santé (MSS) de I’Ariége, en 2019.
Les MSS ont pour but d’accueillir et d’orienter les personnes souhaitant pratiquer, développer
ou reprendre une activité physique et sportive a des fins de santé, de bien-étre, quel que soit leur age,
leur état de santé ou de fragilité.
La particularité de la MSS du Pays de Tarascon est de proposer un parcours sport santé dans une
dimension de santé globale.

PAYS - — N
Le Pays de Tarascon, territoire dynamique ! ' '
La Communauté de Communes du Pays de Tarascon est labellisée territoire « Ville Vivez Bougez »
et est signataire de la Charte « Programme National Nutrition Santé ».
Son objectif : promouvoir et développer I'activité physique, au bénéfice de la santé des habitants.

Si vous souhaitez obtenir plus d’informations, n’hésitez pas a nous contacter :
maisonsportsante-paysdetarascon09@Iaposte.net ; h.menard@cc-paysdetarascon.fr
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